
 

 

emotrent® - Emotionale Tretminen entschärfen 
- vom konstruktiven Umgang mit den Ungerechtigkeiten des Lebens - 

 

Liebe Eltern,  
Erziehungsberechtigte  
und Freunde der Lukas-Schulen,  
 
herzliche Einladung zum Abendvortrag  

 

am Dienstag, den 7.11. um 19:00 Uhr in der Lukas-Realschule / Aula, Helmpertstr.  9 

Wohl jeder Mensch wird in seinem Leben vielfach ungerecht behandelt und innerlich verletzt. 
Aber kaum jemand sagt uns, wie wir mit diesen Verletzungen umgehen können. emotrent® 
ist eine Methode, die den konstruktiven Umgang mit den Ungerechtigkeiten des Lebens 
ermöglicht. Sie kann entscheidend dazu beitragen, die durch Verletzungen entstandenen 
emotionalen Tretminen zu entschärfen. emotrent® ist praxiserprobt und sowohl von Schülern, 
Eltern und Lehrern unkompliziert einsetzbar. - Eine Familie aus der Lukas-Schule sowie 1-2 
Jugendliche werden von ihren persönlichen Erfahrungen mit emotrent® berichten. 

Axel Jagemann ist einer der ersten professionellen JugendCoaches in Deutschland. Die 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist für ihn Beruf und Berufung zugleich. Seit vielen Jahren 
unterstützt er junge Menschen dabei, ihr Leben glücklicher und erfolgreicher zu gestalten. Axel 
Jagemann überträgt effektive und bewährte Methoden aus Wirtschaft und Sport 
maßgeschneidert in das Leben von Jugendlichen. Und er entwickelt eigene Methoden, wie 
z.B. emotrent®. – Jeden Mittwoch findet die kostenlose JugendCoach-Sprechstunde für 
Schüler aller Lukas-Schulen statt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Mit freundlichen Grüßen  
 

Martin Brenner 

(Schulleiter Lukas-Realschule) 


